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 בתכנ הז הדמע ריינ .ןיקת ןוירהל בושח םרוג םיווהמ ,הנוזת יסופד םיללוכה ,םייחה חרוא ילגרה

 ילארשיה דוגיאה ,לארשיב םיאנוזתהו םינטאידה תתומע - דיתע תתומע ןיב הלועפ ףותישב
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 ה/ותעד לוקיש םוקמב אב וניאו ת/ינילק תי/ןטאיד-ת/יאנוזת וא/ו ה/אפורל רזע ילככ םסרפתמ הז

  .ןותנ בצמ לכב
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 המדקה

 אובמ

 ינויח ביכרמ ,דוי .ןיקת ןוירהל בושח םרוג םיווהמ ,הנוזת יסופד םיללוכה ,םייחה חרוא ילגרה

 תכרעמ תוחתפתהו ףוגה לש תללוכה החימצב חתפמ דיקפת אלממ ,סירתה תטולב ינומרוהב

 רוציי )א :ללגב יתועמשמ ןפואב הלוע דויב ךרוצה ,ןוירהה ךלהמב .]1[ רבועה לש תיזכרמה םיבצעה

 .]2,3[ ןתשב דוי לש תרבגומ השרפה )ג -ו רבועל דוי תקפסא )ב ,סירתה תטולב ינומרוה לש רבגומ

 סירתה תטולב ינומרוה רוצייב העיגפל םורגל הלולע וז תיטירק הפוקת ךלהמב הדוּרי דוי תכירצ ,ןכל

 דוליילו רבועל ךיפה יתלב יחומ קזנל ףא םיינוציק םירקמבו ,רבועה תלידגב בוכיע ,רבועהו םאה לש

 יתוחתפתה בוכיע תבלושמ תילכש תוקל( םזינטרקל םורגל לולע ףא רומח )יהמא( דוי רסח .]4-6[

 ידעלב טעמכה רוקמה ,דוי לש ימצע רוציי תלוכי לוטנ םדאה ףוגו ליאוה .]1-6[ דולייה לצא )יסיפ

 ,תורה םישנ 1,074 לש גציימ םגדמב 2016 תנשב עצובש יצרא רקסב .הנוזתהמ וניה הז לרנימל

 61 לש ינויצח )UIC( ןתשב דוי זוכיר רואל קיפסמ יתלב )ףוגב דויה ןזאמל דדמ( דוי קשמ הלגתה

 תואירבה ןוגרא יפל 'ל/ג"קמ 150-250 לש ץלמומ חווט תמועל ךומנ הז ינויצח זוכיר .]7[ 'ל/ג"קמ

 תליטנ לש )12.8%( ךומנ רועיש ואצמ םירקוחה ,2018 תנשמ ףסונ חווידב .]7[ )WHO( ימלועה

 הנוזתו תואירב בצמ רקסמ )n=86( תוילארשי תורה םישנ לש םגדמ-תת ידי לע דוי יליכמ םיפסות

 דרשמ ידי לע ומסרופ ,ךכ תובקעב .]8[ 1999-2001 םינשב עצובש ,25-64 ינבל ןושאר ימואל

 ילארשיה דוגיאה לש הדמעה ריינ ,רתיה ןיב ,ןכדועו ]9[ ןוירהב דוי ףסות תליטנל תוצלמה תואירבה

 לע תועיבצמ ףקיה ינטק םירקחמ תואצות ,זאמ .]10[ דוי תכירצ אשונב היגולוקניגו תודליימל

 ,םלוא .]11,12[ )61% -ו 52%( ץראב תורה םישנב דוי ליכמ ףסות תליטנ לש רתוי הובג רועיש

 ךומנ רתונ )n=178( ולא ףקיה ינטק םירקחמב תורהה םישנה םגדמ ללכ לש דויה קשמ תאז תורמל

 רואל .]12[ ליעל רכזוהש יצראה רקסב הלגתהש הזל המודו )'ל/ג"קמ 60 לש ינויצח UIC זוכיר(

 םישנל דוי תכירצל תוינכדע תוצלמה עיצהלו וב ןודל ,םייקה עדימה תא םכסל ןוכנל וניאר ,תאז

 .ןלהל תואבומה לארשיב תורה
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 הדובעה תטיש

 יעוצקמה ימשרה ףוגה( דיתע תתומע םעטמ םיגיצנ י"ע ,רתיה ןיב ,העצוב הז הדמע ריינ תביתכ

 הרבחהו רבועהו םאה תאופרל הרבחה ,)לארשיב םייאופרה םינטאיד-םיאנוזתה תא דגאמה

 סירתה תטולב תדעו-ו )היגולוקניגו תודליימל ילארשיה דוגיאה םעטמ( הליהקב םישנ תאופרל

 .תואירבה דרשמב הנוזתל ףגאה תייחנהב ,)היגולונירקודנאל תילארשיה הדוגאה םעטמ(

 ץראב םיליבומ םי/תורקוחו םי/תויחמומ םי/תואפור ,םי/תוינילק םי/תוינטאיד-םי/תויאנוזת

 םיניינע דוגינ רדעיה לע ומתח הדמעה ריינ תביתכו תיעדמה הריקסב ףתתשהל ומיכסהש ,םוחתב

 םוחת יאשונב תוצלמה ושביגו תורפס תריקס ועציב הדעווה ירבח .ורקס םתוא םיאשונה יבגל

 הדעו ירבח ןוקיתל ךמסמה רבעוה ,תינושאר אטויטל תוצלמהה זוכיר רחאל .םתוחמתהו םנויסינ

 רבעוה ,ףסונ שוביג רחאלו הדעוה לש דחוימ שגפמב ןוידל הטויטה הגצוה ,ןכמ רחאל .םירחא

 .הדמע ריינל ותכיפה ךרוצל לארשיב תיאופרה תורדתסהב האופרב תוכיאל ןוכמל ךמסמה

 .םוחתב םויכ םייקה יאופרה עדימה לע תוססובמה ,תולבוקמ תוצלמה זוכיר הווהמ הז הדמע ריינ

 לכ תודוא טוריפ ליכמ הז הדמע ריינ .עוציבל תיסחי תולקו תורורב ,תורצק תוצלמה שבגל ונפאש

 תריקס אלל תויעדמה תוחכוהה קזוחו הצלמהה קזוח לע שגד םשו קסוע אוה םהב םיאשונהמ דחא

 הז הדמע ריינ ןיא יכ שגדוי .תוצלמהה םושיילו רצק םוכיסל דעוימ אוה ןכש ,תיתטיש תורפס

 ןוגכ םיינורכ םיבצמ םע תורה םישנל ללכב תורה םישנל תישיא תוֹמאתוּמ תוצלמה ןתיל רמייתמ

 תאש ,תויסירת-רתי בקע יביטקאוידר דויב לופיט רחאל תורה םישנ ,תינושאר תויסירת-תת

 ,ירשק בר/דח קפז ,סירתה תטולבל םייבויח םינדגונ םע תורה םישנ ןכו סירתה תטולבב הריאממ

 םסרפתמ הז הדמע ריינ .)סביירג( סביירג ש"ע הלחמהו סירתה תטולב לש האלמ ואו תיקלח התירכ

 ןויסינב ,ןוֹירָהֵה תפוקתב הנובנ דוי תנוזתב ךומתלו עייסל תנמ לע עוצקמה ישנאל רזע ילככ

 וא/ו ה/אפור לש ה/ותעד לוקיש םוקמב אב וניא ךא ,רבועהן הרהה השאה תואירב לע הרימשל

  .ןותנ בצמ לכב ת/ינילק תי/ןטאיד-ת/יאנוזת
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 תוצלמהה גוריד ןפוא

 ,רתיה ןיב ,ונשמתשה ,הלש ירקחמה סוסיבה תדימו הצלמה לכ לש הקזוח תא שיגדהל ידכ

 תנמ לע ]13[ ןורחאה )ATA( יאקירמאה סירתה תטולב דוגיא לש תויחנה ךירדמב תוגוהנה תורדגהב

 .ןלהל 2 הלבטו 1 הלבטב טרופמכ ,החכוהה תגרדו תוצלמהה קזוח תא גרדל

 

 ןחוסינ ןפואו ןתרדגה ,תוצלמהה קזוח גוריד – 1 הלבט

 קזוח

 הצלמהה

 חוסינ ןפוא הרדגה

 ץלמומ ץלמומו ליעי לופיטהש תיללכ המכסה וא/ו החכוה תמייק I הגרד

 תוליעי יבגל תונוש תועד וא/ו םירתוס וא/ו םירסח םינותנ II הגרד

 לופיטה

 לוקשל ןתינ

 ץלמומ וניא קיזהל לולע וא ליעי וניא לופיטהש המכסה/החכוה תמייק III הגרד

 

 החכוהה קזוח גוריד – 2 הלבט

 עדימה סוסיב החכוהה גוריד

 תוברעתה ירקחמ לש הזילנא-אטמ וא דדוב רקובמ יתוברעתה רקחמ לעמ A הגרד

 דדוב רקובמ יתוברעתה רקחמ וא דדוב ףקיה לודג יתיפצת הבקוע רקחמ לעמ B הגרד

 םייתיפצתו ףקיה ינטק םירקחמ וא םיחמומ לש םיעד תומימת C הגרד
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םירוציק  

 
RDA Recommended daily allowance םרגורקימ ג"קמ 

EAR Estimated average requirements םרג 'ג 

WHO World health organization רטיל 'ל 

TSH Thyrotropin םד ץחל רתי ד"לי 

IOM Institute of Medicine   

EFSA European Food Safety Authority   

Tg Serum thyroglobulin   

UIC Urinary iodine concentration   

ATA American Thyroid Association   

FT4 Free thyroxine   

IQ Intelligence quotient   

OR Odds Ratio   

USI Universal Salt Iodization   

CI Confidence Intervals   
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 תצלמומה תימויה הבוצקה

 תימויה הבוצקל תוימואלניב תוצלמה

 םישנב יתוברעתה רקחמב .ףקיה ינטק םירקחמ לע תססובמ דוי תכירצל תצלמומה תימויה הבוצקה

 )n=18( תרוקיב תצובקב סירתה תטולבב תיתועמשמ חפנ תיילע האצמנ )n=35( תויקלטיא תורה

 דדוימ חלמ הכרצש )n=17( הצובק תמועל ,)דדוימ חלמ( דויב רשעומ חלמ ךורצל אלש התחנוהש

 יתוברעתה רקחמב .]1[ ןוירהה יבלש לכ ךלהמב םוי/ג"קמ 200 -כ לש תללוכ הכירצל המרתש

 ךומנה UIC ןויצח וב אצמנש( רומח דוי רסח םע רוזאב ורגש ,קרמנדמ )n=54( תורה םישנב רקובמ

 ןוירהל 17-18 תועובשמ לחה דוי לש םוי/ג"קמ 200 ףוסיתש אצמנ )ישונא םגדמב 'ל/ג"קמ 50 -מ

 תטולב חפנ תיילע ענמ ,)הליגרה הנוזתה םע םוי/ג"קמ 250-280 לש תרעושמ הכירצל איבהש(

 תורה םישנב תוימס לופכ רקובמ רקחמב ,תאז תמועל .]2[ ןוירהה ךלהמב TSH תומרב הילעו סירתה

 לש תרעושמ הכירצל איבהש( דוי לש םוי/ג"קמ 100 ףוסיתש אצמנ ,)n=180( היגלבמ דוי רסח םע

 תומר תא תיחפה םנמא ,ןושארה רטסמירט ףוסמ לחה )הליגרה הנוזתה םע דחי םוי/ג"קמ 150 -כ

 תפסונ הצובק רשאמ טלוב תוחפ ןפואב ךא ,תרוקיבה תצובק תמועל סירתה תטולב חפנו TSH -ה

 ,םיזמרמ ולא םיאצממ .]3[ ןיסקוריתובל ג"קמ 100 תפסותב דוי םוי/ג"קמ 100 ףוסית הלביקש

 הקיפסמ הניא )תורה ןניאש םישנל ץלמומש יפכ( םוי/ג"קמ 150-כ לש תימוי דוי תכירצו ןכתייש

 דוגיאה ,רתיה ןיב ,ליעל םינותנה סיסב לע .תורה םישנב סירתה תטולב חפנ תיילע עונמל ידכ

 ןוירהב םוי/ג"קמ 160 -כ )EAR( תעצוממה  הכירצה תמר  תא ךירעה )IOM( האופרל יאקירמאה

 רתויב בורקה ג"קמ 10-ל לוגיע רחאל .EAR -המ 140% לש ,)RDA( תצלמומ תימוי הבוצק עבקו

 תכירצ לע ץילממ ,תאז תמועל ,WHO -ה .]4[ םוי/ג"קמ 220 לע תורה םישנל דוי לש RDA -ה דמוע

 רקובמ יתוברעתה רקחמ .]RDA ]5-המ 10%-כב ההובגה המר - תורה םישנל םוי/ג"קמ 250 לש דוי

 עובשב 'ג 400 לש תומכב ,)הלקב( דוק גד תכירצש הארה ,)n=122( תויגוורונ תורה םישנב

 ,)n=61( תוברעתהה תצובק ברקב רתוי ההובג דוי תכירצל המרת ישילשהו ינשה רטסמירטב

-WHO )150 יפל ןיקת יתצובק דוי קשמל הליבוה אל ךא ,םוי/ג"קמ 218 לש ינויצח ךרעב הכרעוהש

 הכרצ אלש תרוקיבה תצובק תמועל ןמדב סירתה ידוקפת תא התניש אלו )ןתשב דוי 'ל/ג"קמ 250

 תלעות ףאו םוי/ג"קמ 250 לש תללוכ הכירצב תילילש העפשה לע םיחוויד רדעיהב .]6[ גדה תא

 .םוי/ג"קמ 220-250 לע דומעת לארשיב תצלמומה תימויה הבוצקהש עצומ ,TSH ידדמל תירשפא
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 ןוילע הכירצ חווט

 .ינוניב דע ןותמ דוי רסח םע תורה םישנב דוי ףוסית לש תוברעתה ירקחמ םירסח ,וניתעידי בטימל

 תצובקב םייעובש ךשמל םוי/ג"קמ 1,500 וא 500 ,250 לש דוי ינונימ ללכש ,יתוברעתה רקחמב

 לש תרעושמ דוי תכירצ םע ,םינש 32 לש עצוממ ליגב םישנ 23 םכותמ ,n=37( םיאקירמא םירגוב

 .סירתה תטולב דוקפתב םייוניש ופצנ ,)םיניקת סירת ידוקפתו דבלב הנוזתהמ םוי/ג"קמ 200 -כ

 יעצוממ תא יטסיטטס קהבומ ןפואב התיחפה םוי/ג"קמ 1,700 -כ לש תרעושמה תללוכה הכירצה

T4, FT4, T3 ו-FT3 ה עצוממ תא התלעהו-TSH םישנ רקיעב( םיפתתשמב .םורסב ןיקתה חווטב( 

 ופצנ אלו יתועמשמ ןפואב אל יכ םא ,םורסב TSH -ב היילע התפצנ םג ,םוי/ג"קמ 700 -כ וכרצש

 רקובמ יתוברעתה רקחמב .]7[ םוי/ג"קמ 450 -כ הכרצש הצובקב סירת ידוקפתב םירכּינ םייוניש

 תטולבל םייבויח םינדגונ םע םישנ 20 םכותמ ,םינש 25-54 יאליג ,n=50( תויטירב םישנ ולביק

 250 -כ לש תרעושמ תיתנוזת דוי תכירצ דצל ,שדוחכ ךשמל םוי/ג"קמ 500 לש דוי ףסות )סירתה

 יתצובק בוציעב היה רקחמה םא רורב אל ךא ,ובניא רקובמ יארקא רקחמכ ראות רקחמה( םוי/ג"קמ

 תויתועמשמ תוילעו FT4 תומרב תולק תודירי ולגתה ,תוברעתהה תפוקת םותב .)ליבקמ וא בלצומ

 ,תוצובקה לכמ דוי יפסות ולביקש תופתתשמה לכב ,ןיקתה חווטב םורסב TSH תומרב תיטסיטטס

 תושרה י"ע עצוה ,בחר ןיכומית רדעיהב .]8[ תוצובקהמ תחא ףאב תויסירת-רתיל תודע אלל

 םדקמ םוי/ג"קמ 1,700 -כ תכירצ תכרעה לע תישהל WHO -ו EFSA)( ןוזמב תוחיטבל תיאפוריאה

 IOM -ה ,םתמועל .]5,9[ םוי/ג"קמ 600 לע ןוילעה לובגה דומעי 3 -ב הקולחמ האצותכו תואדו יא

 דוי תכירצ לעמ תולעל אלש הצלמה תללוכ ATA-ה תדמע .]4[ םוי/ג"קמ 1,100 לש ןוילע לובג עבק

 לש תילילש העפשה לע םיחוויד רדעיהב .]10[ םוי/ג"קמ 500 לש )דחי םג ףסותו ןוזממ( תימוי

 לוקשל ץלמומ ,ינוניב דע ןותמ דוי רסח םע םישנב םוי/ג"קמ 500 -מ הכומנה תרעושמ דוי תכירצ

  .לארשיב תימוי דוי תכירצל ןוילע לובגכ הז ךרע
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  הדעוה תוצלמה

 החכוהה תגרד הצלמהה קזוח הדעוה תוצלמה

 220-250 הניה ןוירהב דויל תצלמומה תימויה הבוצקה

 םוי/ג"קמ

I B 

 הניא ןוירהב הממיל ג"קמ 500 לעמ תללוכ דוי תכירצ

 תצלמומ

III C 
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 הנוזת יסופדו תונוזמ

 עקר

 הניא תונוזמב דויה תלוכת .תונוזמב םיזוכירב הלודג תוּנוֹש תמייק םהב הנוזתה יביכר ןיב אוה דוי

 ןיב דוי לש הנוש תיגולויב תונימז םעו םינוש םיפרגואיג םירוזא יפל ,ןמז ךרואל הנתשמו העובק

 תונוזמהמ קלחב דויה תלוכת ,ןכ ומכ .]1-3[ גוס ותואמ םינוש ןוזמ יטירפ ןיב ףאו תונוש ןוזמ תוצובק

 המוזי דוי תרשעה ןכו דוי יליכמ יוטיח ירמוח ,ןוזמה דוביע ךילהתב דדוימ חלמב שומישמ תעפשומ

 הנוזתב דויל םייתועמשמ תורוקמ ,)לארשי ללוכ( תוחתופמ תונידמב .ןוזמה תיישעתב תונוזמ לש

 ,יח רוקממ רגינ בלח ירצומ ,)םירחבנ הכירבו םי יגד ללוכ( םימיוסמ םיגד ,םי תוריפו תוצא :םניה

 םא בלחב אוה דויה רוקמ ,םידוליי לש הרקמב .]3-5[ )םוזי ןפואב דויב רשעומ( דדוימ חלמו םיציב

 תוחינז תויומכ כ"דב םיליכמ ,)םי תוצא טעמל( יחמצ רוקממ תונוזמ .]1[ תוקוניתל ןוזמ יפילחתבו

 וניה לארשיב הנוזתב דויל ירשפא רוקמ .]6,7[ םוזי ןפואב דויב םתוא םירישעמ םא אלא ,דוי לש

 םגדמב ןוזמב דויה תכירצ תכרעה חווט .]5[ םימייוסמ םיאנתבו םירוזאב םיננוסמ יתלב הייתש ימ

 ,םויל ג"קמ 268 -ל 94 ןיב ענ )n=178( תורה םישנ תייסולכואב 2018-2020 םינשהמ תורה םישנ

 ,2016 תנשב ןוירהל תצלמומה תימויה הבוצקהמ ךומנ הז ןויצח .]8[ םוי/ג"קמ 179 ןויצח םע

 הנוזתה תא ןווגל ץלמומש הלוע ,ליעל םירקחמה יאצממ ךמס לע .]9[ םויל ג"קמ  220 לע הדמעש

 .התואנ דוי תכירצ גישהל תוסנל ידכ דויל םייתועמשמ תורוקמב

 תזרפומ הכירצל ןוכיס םוצמצו התואנ דוי תכירצ תחטבה

 ךלהמב תזרפומ דוי תכירצ םע תוהמאל תוקונית לצא תפלוח תויסירת-תת לש םירקמ וּראוּת רבעב

 תטולב םע( דולייב תפלוח תויסירת-תת התלגתה 2011 תנשמ ילרטסוא הרקמ רואיתב .ןוירהה

 תטולבל םינדגונ אללו םיניקת סירת ידוקפת םע האצמנש( ומאש )ןיקת חפנבו המוקמב סירת

 םי תוצאמ רתיה ןיב בכרוהש קרמ וירחאלש םימיבו ןוירהה ךלהמב הכרצ יכ החוויד )סירתה

 לעמ( םיהובג דוי יזוכיר ולגתה םאהו דולייה לש ןתשה תומיגדב .העודי יתלב תורידתב תושבוימ

 291-424 לש דוי יזוכיר ולגתה םאה הקפיסש תושבוימ םי תוצא תומיגד דמצב .)'ל/ג"קמ 300

 )ןיסקוריתובל םע הלפוטש( תויסירת-תת הראות ב"הראמ ירקמ ירואית השולשב .]10[ 'ג/ג"קמ

 סירת ידוקפת םע תוהמאל )ןיקת חפנבו המוקמב סירת תטולב םע( םייטוגיז םימואת גוזו דולייב

 .ןוירהה ךלהמב העודי אל תורידתב היילבטל ג"מ 12.5 ליכהש דוי ףסות תליטנ לע וחווידש םיניקת
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 הלולע םימייוסמ םיפסותו תוצא תכירצש הארנ .]12[ הובג UIC הלגתה הידולייו םימואתה םאל

 תימוח גוסמ םי תוצא לש )שבי לקשמ 'ג 8  -כ( הנמ – השחמהל .תזרפוּמ דוי תכירצל ליבוהל

)Ulva(, המקאוו )Wakame(, סוטארס סוקופ )Fucus Serratus(, הירליצרג )Gracilaria(, ובמוק 

)Kombu( פּלקו )Kelp( בחר ולא תוצאב דויה יזוכיר חווט .]11[ דוי ג"קמ 500 לעמ ליכהל היושע 

 500( הז הדמע ריינב עצומה ןוילעה לובגהמ 102 דע 1.3 יפ לש תומכ  ליכהל היושע הנמו דואמ

 ,וז היילבט .היילבטל דוי ג"מ 12.5 ליכמה הנוזת ףסות תכירצ י"ע םג הצחנ הז החווט .)םוי/ג"קמ

 ה רוביצ תא עדייל עצוּמ .הז הדמע ריינב עצומה ןוילעה לובגהמ ,21 יפ ךרעב ההובג תומכ הליכמ

 תונוזמ לש תדדוב הנמ תכירצ י"ע דוי לש ןוילעה הכירצה לובג תא תוצחל תורשפא תמייקש

 .םימייוסמ םיפסותו

 

  הדעוה תוצלמה

 החכוהה תגרד הצלמהה קזוח הדעוה תוצלמה

 I C דויל םייתועמשמ תורוקמב הנוזתה תא ןווגל ץלמומ

 םוי/ג"קמ 250-150 ןונימב דוי ליכמה ףסות לוטיל ץלמומ

 ןוירהב תצלמומה הכירצה תא תגשהל

I C 

 םילולעה םיפסות וא/ו תונוזמל תרבטצמ תיתנוזת הפישח

 תצלמומ הניא ןוילעה הכירצה לובג תייצחל ליבוהל

III C 

 

 'הנוזת יסופדו תונוזמ' קרפל םירחבנ תורוקמ
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  ןוירהב דדוימ חלמ תכירצ

 עקר

 לש UIC ןויצח יפל( תורה םישנב ינוניב דע ןותמ רסח ומיגדהש לארשיב םיימואל םירקס תואצות

 62 לש UIC ןויצח יפל( תוירופה ליגב םישנב דוי רסחו ]1[ 2016 תנשמ )n=1,074 ,'ל/ג"קמ 61

 ליגה תורה םישנ ברקב דויה קשמב רופיש רדעיה לע תוזמרמ ,]2[ 2021 תנשב )n=120 ,'ל/ג"קמ

 *.]3[ ולא תויסולכואב דויה קשמ רופישב ךרוצה תא שיגדהל תויושע ןה ,ףסונב .]2[ ץראב תוירופה

 תואירב רופישלו דוי תרשעהל רתויב תינוכסחה ךרדכ העצוּה )USI( דויב חלמ לש תיללכ הרשעה

 ,ןותמ דוי רסח םע רוזאמ )N=35( תויקלטיא תורה םישנב יתוברעתה רקחמב .]4-6[ קוניתהו םאה

 דדוימ חלמ ךרוצל אלש התחנוהש תרוקיב תצובקב סירתה תטולבב תיתועמשמ חפנ תיילע האצמנ

 200 -כ לש תללוכ הכירצל דע דדוימ חלמ הכרצש הצובק תמועל )n=18( ןויריהה לכ ךלהמב

 תוחפל דדוימ חלמ תכירצש ,אצמנ ,ינוניב דע ןותמ דוי רסח םע הייסולכואב .]n=17( ]7( םוי/ג"קמ

 תוחתפתהב לדבה הארנ אל ,תאז םע ;םאה לש סירתה תטולב דוקפת תא הרפיש ,ןוירהה םרט הנש

 רסח םע )N=1,024( היפויתאב תורה םישנב רקובמ יתוברעתה רקחמב .]8[ ןהיאצאצ לש תיבצעה

 יהמאה דויה קשמ רופישל האיבה דדוימ חלמ תכירצ .םירוזא 20 -ב דויב חלמה רשעוה ,רומח דוי

 לומ 13%( הלא םישנ לש םידולייבו )הדילה ינפל p<0.05 ,41% לומ 28% לש דוי רסח תואצמיה(

20%  p<0.05(,  9[ תרוקיבה תצובקב רשאמ ההובג התיה תוברעתהה תצובקב הימנא תוחיכש ךא[. 

 תַנמְב תונחבנ תודיחי 4 -ב עצוממב רתוי הובג היצינגוק דדמ ךרעוה תוברעתהה תצובק יאצאצל

 ומכ ,הז רשקהב חווּדש ךמסה חוור רואל תוריהזב ולא תואצותל סחייתהל שי םלוא ,]IQ( ]9( לָכּשְׂמִ

 תוחתפתה ידדמב לדבה אצמנ אל .ךומנ ימונוקאויצוס בצמב הארנה לככ הייסולכואש הדבועה םג

]9[.  

 תנשל ןוכנ .]10[ םירגובמל הממיל ןרתנ ג"מ 2,300 דע לש ןרתנ תכירצ לע ץילממ תואירבה דרשמ

 דדוימ חלמו 'ג 100 -ל ןרתנ ג"מ 39,000 םע ליגר( דדוימ חלמ ירצומ ,םיקוושמ לארשיב ,2024

 150 -כ הליכמ דדוימ חלמ לש םרג 5 לקשמב תיפכ .)'ג 100 -ל ןרתנ ג"מ 18,000 םע ןרתנ תחפומ

 ליגר דדוימ חלמ תכירצ תועצמאב םוי/ג"קמ 250 לש תצלמומ דוי תכירצ תגשה ,רמולכ ,דוי ג"קמ

 ,םוי/ג"מ 2,300 תמועל 3,250( תואירבה דרשמ י"ע ץלמומל לעמ ןרתנ תכירצב חרכהב הכורכ ,דבלב

 םיכרוצו הדימב תואירבה דרשמ י"ע ץלמומל לעמ ןרתנ תכירצב הכורכ חרכהב הניאו )המאתהב

 ינשבש חינהל ריבס ,תאז םע .)םוי/ג"מ 2,300 תמועל ןרתנ ג"מ 1,500( ןרתנ תחפומ דדוימ חלמ



 
 

19 
 ןוירהה תפוקתב דוי תכירצל תויתנוזת תוצלמה

 
 

 ןרתנ ג"מ 2,300 דע( תואירבה דרשמ תצלמהל לעמ תגרוח הייסולכואהמ רכינ קלח ,םירקמה

 ןוזמב ורוקמ ,םילארשיה י"ע ךרצנה ןרתנהמ 75% תוחפל יכ הכרעהה רואל ,)םירגובמל הממיל

 ליגב םישנ הז ללכבו( הייסולכואה ללכל הצלמה תמייק יכ ןיוּצי ,הז רשקהב .]10[ שעותמה

 ץלמומ .]11[ ךרצנה חלמה תומכ תא תולעהל ילבמ ,דדוימ חלמב ליגר חלמ לש הפלחהל )תוירופה

 2,300 לש תללוכ תימוי ןרתנ תכירצמ גורחל ילבמ ,דדוימ חלמב ליגר חלמב שומישה תא ףילחהל

  .םוי/ג"מ

 דרפנב( תואירבה דרשמב םדקתמ לופיטב תאצמנ תיללכה הייסולכואל USI תוינידמ יכ שגדוי*

  .)הז הדמע ריינמ

 םד ץחל רתי םע תורה םישנ

 תורה םישנב דדוימ חלמ תכירצ לש תוברעתה ירקחמל תודע ןיא ,וניתעידי בטימל ,2024 תנשל ןוכנ

 תיצחמב ןקלח )n=1,200( תויניס םישנב ךרענש יתיפצת רקחמב ,תאז םע .)ד"לי( םד ץחל רתי םע

 ההובג תוחיכש התלגתה )n=400( תורה ןניאש תוירופה ליגב ןקלחו )n=800( ןנוירהל הנושארה

 ד"לי לש רתוי ההובג תוחיכש התלגתה תורהה םישנה תצובקב .תורהה םישנה ברקב ד"לי לש רתוי

 ןויצח( ןיקת דוי קשמ םע ולא תמועל )'ל/ג"קמ 150 -מ ךומנה UIC ןויצח יפל( דוי רסח םע ולאב

UIC תצובק תתב ד"לי תוחיכשב קהבומ יטסיטטס לדבה לע חווּד אל .]12[ )'ל/ג"קמ 150-499 לש 

 תוצובקה יתת תמועל )'ל/ג"קמ 500 לעמ לש UIC ןויצח יפל( תזרפומ דוי תכירצ םע תורהה םישנה

 םע רוזאמ ישילשה רטסמירטב תורה םישנב יתיפצת רקחמב .]12[ ןיקת דוי קשמו דוי רסח םע

 ברקב )'ל/ג"קמ 50-149 לש UIC חווט יפל( ינוניב דע ןותמ דוי רסח הלגתה וקיסקמב ןיקת דוי קשמ

 )'ל/ג"קמ 150-249 לש UIC חווט יפל( ןיקת דוי קשמ תמועל ,)n=20( ד"לי םע ונחבואש תופתתשמ

 עדימה רואל .]13[ תוצובקה ןיב סירת ידוקפתב לדבה אלל ,)n=37( ןיקת םד ץחל םע תופתתשמב

 םישנב דדוימ חלמב ליגר חלמב שומישה תפלחה לוקשל ןתינ ,]14[ תואירבה דרשמ תויחנהו ליעל

 דוי תכירצ דדועלו םוי/ג"מ 2,300 לש תללוכ תימוי ןרתנ תכירצמ גורחל ילבמ ,ד"לי םע תורה

  .דדוימ חלמ םניאש םירחא םיחוטב תורוקממ
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  הדעוה תוצלמה

 החכוהה תגרד הצלמהה קזוח הדעוה תוצלמה

 גורחל ילבמ דדוימ חלמב ליגרה חלמה תא ףילחהל ץלמומ

 םוי/ג"מ 2,300 לש תללוכ תימוי ןרתנ תכירצמ

I B 

 דדוימ חלמב ליגר חלמב שומישה תפלחה לוקשל ןתינ

 תימוי ןרתנ תכירצמ גורחל ילבמ ,ד"לי םע תורה םישנב

 תורוקממ דוי תכירצ דדועלו םוי/ג"מ 2,300 לש תללוכ

 .דדוימ חלמ םניאש םירחא םיחוטב

II B 
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  דוי ליכמ הנוזת ףסות תליטנ

 עקר

 ,'ל/ג"קמ 61 לש UIC ןויצח יפל( תורה םישנב ינוניב דע ןותמ רסח םיגדה 2016 תנשמ יצרא רקס

n=1,074( ]1[ תוירופה ליגב םישנב דוי רסח םיגדה 2021 תנשמ ןטק בקוע רקסו )ןויצח יפל UIC 

 תורה םישנ ברקב דויה קשמב רופיש רדעיה תוגיצמ ולא תואצות .]n=120( ]2 ,'ל/ג"קמ 62 לש

 ולא תויסולכואב דויה קשמ רופישב ךרוצה תא שיגדהל תויושע ןה ,ףסונב .]2[ ץראב תוירופה ליגבו

]3[.  

 ,וניתריקסב .]4[ רבעב ןוידו הניחבל הכז ינוניב דע ןותמ דוי קשמ םע תורה םישנ ברקב דוי ףוסית

 סירתה תטולב ידוקפתו חפנל תירשפא תלעות ךא ,אצאצה לש IQ -ל תלעות רדעיהל תויודע וניליג

 תורה םישנב דוי ףוסית לש תלעות האצמנ אל רקובמ תוימס לופכ יתוברעתה רקחמב .םאה לש

 תוריקס שולש לע ךמתסהב .]5[ אצאצה לש ילכש דוקפת תבוטל ינוניב דע ןותמ דוי רסח םע

 םע תורה םישנב דוי ףוסיתל תלעות תודוא סוזנצנוק ןיא ,2024 -ו 2021 ,2019 םינשב ומסרופש

 אל יזכרמ-בר הבקוע רקחמב .]6-8[ תוקניה ךלהמב תילכש-תיבצע תוחתפתהל דויב ןותמ רוסחמ

 דוי קשמ וא ינוניב דע ןותמ דוי רסח םע תוהמאל םישדוח 16 ינב םידליב ילכש-יבצע רופיש אצמנ

 תומכב דוי ףסות תליטנש ,אצמנ םירקחמ השימח תריקסב .]9[ ןוירהב דוי תפסות ולביקש ,ןיקת

 0.07 95%)( היצינגוקב רופישב האטבתה אל ,ןותמ דוי רסח םע םישנב םויל ג"קמ 300-200 לש

0.07 to 0.20-CI: (, 0.22 הפש to 0.35)-(0.06 (95% CI:  הקירוטומו )0.06 to 0.21-95% CI: ( 

 ירקחמ דמצ לש תיתטיש הריקסב הלבקתה המוד המגמ .]6[ קוניתה ייחל תונושארה םייתנשב

 ג/ג"קמ 150 -ל תחתמ ןיניטאירק/דוי סחיב ןה ,רומח דוי רסח םע תורה םישנ תייסולכואב ,תוברעתה

 ןוירהה ךשמב ןיניטאירק/דוי לש ךומנ סחי ,תאז םע דחי .]6[ )ןתשב( הלעמו ג/ג"קמ 500 תומרב ןהו

 ןוירהל 14 עובשל דע דויב רוסחמ םע םישנב )IQ תודיחי 5 -כב( קוניתב ךומנ יתפש - IQל רושק היה

 לע רומשל ידכ דוי לש הכומנ הכירצל תורה םישנ לש תיגולויזיפה תולגתסהל תאז סחייל ןתינ .]7[

  .]6[ הניקת תימחר-ךות תוחתפתהל םיצוחנה םיירבוע סירתה תטולב ינומרוה לש הניקת המר

 תואצותה ,2013 -ו 2009 םינשהמ םייארקא אל הבקוע ירקחמ לע םיחוויד ינשב ,תאז תמועל

 ולביק םהיתוהמאש ,דויב ינוניב דע ןותמ רוסחמ םע םירוזאמ םידליב וּרפוּש תוילכש-תויבצעה

 תויהל יופצ הנוזת יפסות לש יותיעהש עצוּמ ,םיחמומ תעדל .]10,11[ ןוירהה תליחתב דוי תפסות

 םיליחתמ םא תודבוא םיאצאצה תוחתפתה לע דוי לש תוליעומה תועפשההש הארנש ןוויכמ יטירק
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 םישנב ןוירהה ינפל דוי ףסות תליטנ תליחת לש הרקמב .]3[ ןוירה תועובש 10-20 רחאל ףוסיתב

 ןונימל םאתהב ךא ,תיהמיאה סירתה תטולב לש רתוי בוט דוקפתל תופצל ילוא ןתינ דוי רסוח םע

 .]12[ דוי רסח םע תויסולכואב דויב רוסחמ ןיטולחל ןקתת אל תפסותש ןכתיי ,הלחתהה יותיעלו

 ףוסיתמ תיהמא תלעות לע םיעיבצמה תורה םישנב ףקיה ינטק תוברעתה ירקחמ םימייק ,תאז םע

 תלעב היילעל ןוכיס םוצמצו ]13,14[ ישילש רטסמירטב סירתה תטולב חפנ תיילע לש םיטביהב ,דוי

 'תצלמומה תימויה הבוצקהו עקר' קרפב הבחרהב רבסומכ( ]TSH ]14,15 תומרב תינילק תועמשמ

 .)הז הדמע ריינב

 הראותש הנוזתה תועצמאב דוי לש תצלמומה הכירצל עיגהל ןתינ אלש הארנש ,הדבועה רואל

 הצוחנ םוי/ג"קמ 150-250 לש הנוזת ףסות תליטנש םיחינמ ונא ,]16[ הכ דע לארשימ תורה םישנב

 הכירצה לובג תא תוצחל רתויב ךומנ ןוכיס םייק הז ןונימ תליטנב .תצלמומה הכירצה תא גישהל מ"ע

 הכירצה לע חווידה רואל ,דחי םג ףסותמ ןהו תונוזממ ןה תבלושמ דוי תכירצמ ץלמומה ןוילעה

 .]16[ םוי/ג"קמ 268 לע הדמעש ,)n=178( תוילארשי תורה םישנב הדעותש רתויב ההובגה

 דוי ףוסית תליחת יותיע

 ותעפשהו תוּרבּעתהה םרט דוי ליכמ ףסות תליטנ תליחתל יבטימה ןומזתה רוריבל תובישח תמייק

 רקחמ ,תאז םע דחי .]17[ תוברעתה ירקחמב קדבנ םרט הז ןומזתש הארנ ךא ,ןוירה יאצות לע

 FT4 -ו רתוי תוכומנ TSH תומר הארה ,ינוניב דע ןותמ דוי רסח םע )n=137( תויגוורונ םישנב הבקוע

 םינונימב דוי ףסות תליטנ תלחתה לע וחווידש םישנב ,ןיקתה חווטה תולובג ךותב ךא ,רתוי תוהובג

 םרט )ןרצי תרהצה יפל ,הילבט/ג"קמ 150-200 לש חווטב םתיברמ( הילבט/ג"קמ 75-225 לש

 לכמ .]18[ ללכ דוי ליכמ ףסות ולטנ אלש ולאכ תמועל ,ןוירהה ךרואל ותליטנ ךשמהו תוּרבּעתהה

 יבטימ יותיע לש חותינ תוללוכה תוריקס וא/ו תויתוברעתה תויודע ןיא ,וניתעידי בטימל ,םוקמ

 ףוסיתל הצלמה תמייק ,רתוי תינכדע הריקסב ןכו ATA תויחנהב ,תאז םע .ךומנ ןונימב דוי ףוסיתל

 םירוזאב תוררוגתמה םישנב ןוירהה ינפל םישדוח 3 לש יבטימ ןומזתב םוי/ג"קמ 150 ןונימב דוי

 תלוכיה יאו ליעל וראותש תוטעמה תונימזה תויודעה דצל .]3,17[ ינוניב דע ןותמ דוי רסח לש

 ףוסית לוקשל ןתינ ,]16[ דבלב הנוזתמ לארשימ תורה םישנב התואנ דוי תכירצ חיטבהל תיחכונה

 .]17[ תוּרבּעתהה ינפל םישדוח 3 תוחפל לש יבטימ יותיע עצוּהו ןתניהב ,הממיל ג"קמ 150 לש דוי

 יאדכ ןכ לעו ןטק/חינז ןוירה םורט ץועייל תונופה םישנה לש ןרועיש ,הדעוה ירבח לש םנויסינמ

 אשונ תא שיגדהל ןכו ןוירה תוננכתמה תוירופה ליגב םישנ ברקב הז אשונב תועדומה תאלעהל

 .ןוירהב ןהשכ םישנה אפורל תועיגמש םישנה לכב דויה ףוסית
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 םימייוסמ םיבצמב תדחוימ בל תמושתו ףוסית תליחתב תוריהז הנשמ

 "תוינועבט" הנוזת תוטישב תוטקונ ,לארשיב תוירופה ליגב םישנהמ קלחש תורשפאה רואל

 לארשיב תורהה םישנהמ קלחשו יעבט ןפואב דוי םיליכמה תונוזממ תכשוממ תוענמיה תוללוכה

 תיחפהל ידכ ,ולא םישנב דחוימ לופיטו תוריהז הנשמ טוקנל שיו ןכתיי ,]1[ רומח דוי רסח תווח

-Wolff  - מ "קמחתהל" תלוכי יאמ האצותכ ]19[ תכשמתמ דוי-תצאומ תויסירת-תתל ןוכיס

Chaikoff effect )ּרוצייב הדח וא/ו תרכינ הדירי תשחרתמ הבש העפות - )ףוקיי'צ-ףלוו אָצוֹת 

 ןיא ,תאז םע .]20[ תכשמתמ וא תינמז ,דוי-תצאומ תויסירת-תתל תמרוגו סירתה תטולב ינומרוה

 ליאוה .ףוקיי'צ-ףלוו אצותל ןוכיס ןיטקהל יושע דוי לש גרודמ ףוסיתש דמלמה יתוברעתה רקחמ

 םימייוסמ בלח ירצומו םיציב ,םיגד ןוגכ ,םילארשיה תיברמ י"ע רידת םיכרצנה תונוזמב אצמנ דויו

 הלבגמ חרוכמ תויתנוזת תולבגה םע תורה םישנל תדחוימ בל תמושת שידקהל ךרוצ ןכתיי ,]21[

 לע תחוודמה הלאכ וא זוטקלל תוליבס יא םע תונחבואמל ,לשמל( תישיא הריחב וא תיתואירב

 תויהל םייושע ולאכ םישנלש ןוויכמ ,)בלח ירצומו םיציב ,םיגדמ תוענמה תללוכה "תינועבט" הנוזת

 .]22,23[ ללכב םירחא םילרנימו םינימטיוב ףוסיתו טרפב דוי ףוסיתל םיפסונ םיכרצ

  הדעוה תוצלמה

 החכוהה תגרד הצלמהה קזוח הדעוה תוצלמה

 םוי/ג"קמ 250-150 ןונימב דוי ליכמה ףסות לוטיל ץלמומ

 ןוירהב תצלמומה הכירצה תגשהל

I C 

 םוי/ג"קמ 150 ןונימב דוי ףסות תליטנ תליחת לוקשל ןתינ

 תורידגמה םישנב תדחוימ  בל תמושת םע( ןוירהה ינפל

 דוי רסח לע תוחוודמה הלאכו "תוינועבט" ןמצע

 )רומח/ינורכ

II C 
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 םירחבנ םידחוימ םיבצמ

 ןיסקוריתובל ליכמה יתפורת לופיט תולבקמה תויסירת-תת םע תורה םישנ

 ,תיגולויזיפ הניחבמ .]1[ 3-5% הניה תורה םישנב תויסירת-תת לש תרעושמה תימלועה תוחיכשה

 תלחמ  עקר לע וא/ו סירתה תטולב לש האלמ התירכ רחאל תינילק תויסירת-תת םע םישנ

 לוטיל תוכירצ ןניא ,ןיסקוריתובלב תולפוטמה ,תינושילשו תינוינש תויסירת-תת וא/ו וטומישאה

 ,ןיסקורטלא תופורתב רתיה ןיב אצמנה T4 ןומרוהה( ןיסקוריתובל רמוחהש ןוויכ דוי ליכמה ףסות

 תולתה ןכלו סירתה תטולב ינומרוהל יטטניס ילנומרוה ףילחתכ שמשמ )דיאורטניסו סקוריתוי

 הטעמה תורפסה ,ךדיאמ .]2[ רכּינ ןפואב תתחופ T4-ו T3  סירתה ינומרוה רוצייל םלגה רמוחב

 םע תורה םישנ תייסולכוא ברקב דוי ליכמה ףסות תליטנמ העינמ ןיא יכ הדיעמ אשונב תמייקה

 םדא לצא דוי תסמעהש עודי .]3,4[ ןיסקוריתובל ליכמה יתפורת לופיט תולבקמה תויסירת-תת

 תטולב ינומרוה רוצייב הדיריל םורגל לולע סירתה תטולב לש תינורכ תיתקלד הלחממ לבוסה

 הובג רועיש אצמנ אל תיתטיש הריקסב .ןוירהב םג הרקחנ וז העפות .תויסירת-תתל ליבוהלו סירתה

 תורה םישנ תמועל דוי ףסות ןוירהה ךלהמב ולטנ רשא םישנ ברקב תויסירת-תת ירקמ לש רתוי

 םישנל דוי ףוסית ןתמב ךרוצ ןיאש ןיוצ ATA לש םיחנמה םיווקב .]5[ דוי ףסות ולביק אל רשא

 עדימ אצמנ אלשמו ,תאז רואל .]2[ ןיסקוריתובלב סירתה תטולב תוליעפ תתל תולפוטמה תורה

 תילופיטה הנמב בשחתהב תורה םישנב דוי ףוסית תלחתה לוקשל ןתינש םימכסמ ונא ,אשונב שדח

 .ולא םישנב יחרכה הז ןיא ךא ,ןיסקוריתובלה לש

 תויסירת-רתי םע תורה םישנ

 תונוירה 1,000 -ל םירקמ ינשל דחא ןיב הניה ןויריהב תויסירת-רתי לש תימלועה תועראיהה תכרעה

 יאוול תעפות הניה )Jod Basedow Syndrome -כ םג העודיה( דוי-תצאוּמ תויסירת-רתי .]6[

 .)סביירגו ירשק-ברו -דח קפז םע םישנא רקיעב( םישיגר םישנאל ]7[ דוי ףוסית תעב תירשפא

 וא/ו תיתדבעמ תנזואמ הניאש תויסירת-רתי ןזאל םיצמאמב עוגפל לולע דוי ףוסיתש ששח אצמנ

-ו לוזמיתמ ןוגכ( תויסירת-רתיב יתפורת לופיט לש הובג יתפורת ןונימב ךרוצל ליבוהל

Propylthiouracil [PTU](. ירקחמ אצמנב ןיא .]7[ ףדוע ןונימב דוי ףוּסיתב שגדומ הז ששח 

 תייסולכוא ברקב ןוירה ךלהמב דוי ףסות ןתמ יבגל תוינידמ עובקל םירשפאמה םיקפסמ תוברעתה
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 ןוירהב םישנב תינילק-תת תויסירת-רתי לש רתיה ןוכיס תא ךירעה ןאריאמ רקחמ ,תאז םע .וז םישנ

 ןוכיס ,תינילק-תת תויסירת-רתי םע םישנב תמדקומ הדילל רבגומ ןוכיס אצמנ .דוי ףוסית תעב

 דוי ףוסיתב הרהזא הניוצ ןכ לעו ןתשב הובג דוי תשרפה םע םישנה תצובקב רתוי שגדומ היהש

 וא לוזמיתמב ילופיט ןונימ תאלעהב ךרוצל םיסחייתמה םירקחמ אצמנב ןיא  .]8[ וז היסולכואל

PTU  תויחנה לע ןעשיהל ןתינ ל"נה רואל .דוי ףוּסיתל תוסחייתה ךות ,תויסירת-רתי םע םישנ ברקב 

 דוי ףוסית תלחתהש המיכסמה םיחמומ תעד תמייקש קיסהל ךכיפלו ]2[ 2017 תנשמ ATA-ה

 .תצלמומ הניא ןכלו תיחרכה הניא תלפוטמ תויסירת-רתי םע תורה םישנב

 ןוירה תלער םע תורה םישנ

 14% -ל תיארחא הארנה לככ איהו ]9[ 4.6% הניה ןויריה תלער לש תימלועה תועראיהה תכרעה

 .]10[ םמוי ינב םידוליי לש וא ירבוע תוומ לש םירקמהמ 10-25% ו תיהמאה התומתה ירקממ

 םג ןכתיי ,ןוירהה ךלהמב דוי ףוסיתו ןוירה תלער ןיב רשקל רשאב הלד תיעדמה תיאופרה תורפסה

 ילאודיבידניא ןפואב אלו תויסולכוא ירקחמב קר עובקל ןתינ תורה םישנב דויה קשמ תאו תויה

 ,)n=153( ןנוירהל ישילשה רטסמירטב תוינקירפא םורד םישנב יתיפצת רקחמב ,תאז םע .]11,12[

 יתת שולשב ,ןוירהה תלער תרמוחל סחיב םילוע Tg יזוכירו 4FT -ו UIC -ב הדירי תמגמ התלגתה

 םע תורה םישנו םירומח םינייפאמ אלל ןוירה תלער ,םירומח םינייפאמ םע ןוירה תלער( תוצובק

 יגוורונ רקחמב .[13] ןוירהה עובשב יתועמשמ ולדבנ ןה יכ םא ,)הצובק תת לכב n=51 ,ןיקת םד ץחל

 םישנ 56,416 ברקב ,ןוירהה ךלהמבו ינפל דוי ףסות תליטנ )N=73,318( ףקיה בחר יביטקפסורטר

 אצמנ ,םוי/ג"קמ 100 -מ הכומנ )ןולאש יפל( תיתנוזת דוי תכירצ תכרעה םע ןנכותמ ןוירהל וסנכנש

 אלש םישנב .]6[ (OR 0.85, 95%CI (0.74, 0.98) p = 0.022) ןוירה תלערל תחפומ ןוכיסל רושק

 התיה םויל ג"קמ 100 -ל האוושהב םויל ג"קמ 85 לש דוי תכירצ ,(n = 49,187) ,דוי ףסות ולטנ

 תיגוורונה הייסולכואב .]OR = 1.14 (95% CI 1.08, 1.22) ]14)  ןוירה תלערל רבגומ ןוכיסל הרושק

 םגדמב עצובש יצראה םגדמב הלגתהש דויה קשמל המודב ,ינוניב דע ןותמ דוי רסח םייק הרקחנש

 אל ,תיפצת ירקחמ טועימו ,תוברעתה ירקחמ עדימ רדעיה רואל .]15[ לארשימ גציימ תורה םישנ

 וא תלערל ןוכיסה תתחפהל ןוירהה ךלהמב דוי ףוסית לש תלעות  יבגל הרורב הצלמה שבגל ןתינ

 .םירומחה םינייפאמה םע תמדקומה תלערה רועיש תתחפהל
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 הדעוה תוצלמה

 החכוהה תגרד הצלמהה קזוח הדעוה תוצלמה

-תת םע תורה םישנב דוי ףוסית תלחתה לוקשל ןתינ

 תילופיטה הנמב בשחתהב ןיסקוריתובל תולטונה תויסירת

 .יחרכה הז ןיא ךא ,וז הפורת לש

II C 

 ,תלפוטמ תויסירת-רתי םע תורה םישנב דוי ףוסית תלחתה

 .תצלמומ הניא

III C 

 הנוזת ןיב רשקה לע רקחמ ססובמ עדימ רדעה לשב

 ןוגכ ןוירה יכוביס תוחתפתהל ןוירהה תליחתב דויב תיהמא

 דגנ וא דעב הצלמה שבגל תורשפא ןיא ,ןוירה תלער

 .ןוירה תלער עונמל הרטמב ןוירהב דוי ףוסית

- - 
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םוכיס  

 הדעוה תוצלמה לש תזכורמ הלבט

 החכוהה תגרד הצלמהה קזוח הדעוה תוצלמה

 220-250 הניה ןוירהב דויל תצלמומה תימויה הבוצקה

 םוי/ג"קמ

I B 

 הניא ןוירהב הממיל ג"קמ 500 לעמ תללוכ דוי תכירצ

 תצלמומ

III C 

 I C דויל םייתועמשמ תורוקמב הנוזתה תא ןווגל ץלמומ

 םוי/ג"קמ 250-150 ןונימב דוי ליכמה ףסות לוטיל ץלמומ

 ןוירהב תצלמומה הכירצה תא תגשהל

I C 

 םיפסות וא/ו תונוזמל תרבטצמ תיתנוזת הפישח

 הניא ןוילעה הכירצה לובג תייצחל ליבוהל םילולעה

 תצלמומ

III C 

 ילבמ דדוימ חלמב ליגרה חלמה תא ףילחהל ץלמומ

 םוי/ג"מ 2,300 לש תללוכ תימוי ןרתנ תכירצמ גורחל

I B 

 דדוימ חלמב ליגר חלמב שומישה תפלחה לוקשל ןתינ

 תימוי ןרתנ תכירצמ גורחל ילבמ ,ד"לי םע תורה םישנב

 תורוקממ דוי תכירצ דדועלו םוי/ג"מ 2,300 לש תללוכ

 .דדוימ חלמ םניאש םירחא םיחוטב

II B 

 םוי/ג"קמ 250-150 ןונימב דוי ליכמה ףסות לוטיל ץלמומ

 ןוירהב תצלמומה הכירצה תגשהל

I C 

 150 ןונימב דוי ףסות תליטנ תליחת לוקשל ןתינ

 םישנב תדחוימ  בל תמושת םע( ןוירהה ינפל םוי/ג"קמ

 רסח לע תוחוודמה הלאכו "תוינועבט" ןמצע תורידגמה

 )רומח/ינורכ דוי

II C 
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-תת םע תורה םישנב דוי ףוסית תלחתה לוקשל ןתינ

 הנמב בשחתהב ןיסקוריתובל תולטונה תויסירת

 .יחרכה הז ןיא ךא ,וז הפורת לש תילופיטה

II C 

 תויסירת-רתי םע תורה םישנב דוי ףוסית תלחתה

 .תצלמומ הניא ,תלפוטמ

III C 

 הנוזת ןיב רשקה לע רקחמ ססובמ עדימ רדעה לשב

 ןוירה יכוביס תוחתפתהל ןוירהה תליחתב דויב תיהמא

 דגנ וא דעב הצלמה שבגל תורשפא ןיא ,ןוירה תלער ןוגכ

 .ןוירה תלער עונמל הרטמב ןוירהב דוי ףוסית

- - 

 
 


